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Welke stappen kun je direct nemen om energie te besparen? Deze 10 

tips helpen je op weg om met laagdrempelige maatregelen energie te 

besparen in jouw kinderopvangorganisatie.  
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 Aan de slag met 
gedrag 

 

Een beter milieu begint bij onszelf, energie die wij samen met elkaar kunnen 
besparen met eenvoudige gedragsmaatregelen is de eerste winst. Het is leuk 
en het bespaart naast energie ook geld. En niet te vergeten, het is goed voor 
het milieu.  
 

Voorbeelden  
• Een projectweek organiseren voor de medewerkers, ouders en/of de kinderen 

• Lichten uitdoen bij verlaten van de ruimte 

• Deuren en ramen sluiten wanneer deze onnodig open staan 

• Eco-stand van elektrische apparatuur gebruiken 

• Elektrische apparaten volledig uitschakelen aan het einde van de dag 

• Pictogrammen ophangen voor bewustwording 

• Een wedstrijd energiebesparing organiseren: wie/welk team heeft het beste idee? 

 

Tips 
• Maak het leuk! 

• Wacht niet tot morgen 

• Betrek iedereen in de organisatie en werk samen 

• Laat de besparing zien 

• Beloon de kinderen als de doelen worden behaald 

 

Benodigdheden 
• Een goed idee 

• Bewustzijn 

• Enthousiasme 

• Pictogrammen 

• Een besparingsthermometer 
  

TIPLIJST ENERGIEBESPARING 
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 Meten is weten  
 

Om energie te kunnen besparen, moet je weten waar en waardoor de meeste 
energie wordt verbruikt. Door te meten weet je waar je moet beginnen en kun je 
grip krijgen op je energieverbruik. Ook kun je meetresultaten vergelijken met 
andere locaties en gebruiken om het effect van een maatregel te bepalen. 
 
 

Voorbeelden 
• Iemand verantwoordelijk maken voor energieverbruik (Energie coördinator) 

• Energiewerkgroep opzetten 

• Slimme energiemeters gebruiken 

• Een Energie Beheer of Management Systeem gebruiken (EBS/EMS) 

• Energiescan uit (laten) voeren 

• Meetresultaten periodiek evalueren en bijsturen waar nodig 

• Energieverbruik vergelijken met andere locaties (benchmarken) 

• Prioriteiten stellen op basis van metingen 

 

Tips 
• Meet per gebouwdeel en verbruikscategorie zoals warmte, verlichting etc. 

• Neem naast energie ook binnenmilieu mee (energie- en binnenmilieuscan) 

• Vergelijk management- en beheersystemen goed voor aanschaf 

• Deel resultaten met collega’s en ouders 

• Zoek goed naar verborgen energieverbruik (sluimerverbruik – zie ook Tip 10) 

• Kijk ook naar energieverbruik van het gebouw zonder aftrek stroom zonnepanelen  

 

Benodigdheden 
• Slimme energiemeter(s) 

• Energie beheer systeem (EBS) 

• Meetapparatuur voor meten stroomverbruik losse apparatuur 

• Energie prestatie advies rapport (EPA) 

• Software om grafieken te maken 

• Deskundigheid (Energie coördinator) 
 

  

TIPLIJST ENERGIEBESPARING TIPLIJST ENERGIEBESPARING 
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 Bespaar op 
verlichting 

 

In de kinderopvang wordt vaak veel energie verbruikt door de verlichting.  
De eerste die binnen is zet ’s ochtends de verlichting aan en de laatste zet deze 
’s avonds pas weer uit. Zonde, want daarmee gaat veel energie verloren! Tijd 
voor actie! 

Voorbeelden 
• Automatisch in- en uitschakelen op daglicht en aanwezigheid 

• De buitenverlichting niet vergeten 

• Intredend daglicht benutten 

• Energiezuinige ledlampen gebruiken (er zijn ledlampen die in bestaande armaturen 
kunnen) 

Tips 

• Let goed op de kleur van het licht (kleurwarmte en kleurenspectrum) 

• Te goedkope ledverlichting is vaak duurkoop, laat je goed adviseren! 

• In verblijfsruimten de verlichting voorzien van aanwezigheidsdetectie en ingebouwde 
daglichtsensor 

• In bergingen en toiletruimten de verlichting schakelen met een bewegingsmelder 

• Gebruik voor de verlichting buiten een bewegingsmelder  

• Aanwezigheidsdetectie moet per groepsruimte afzonderlijk uit te schakelen zijn 
(zodat het licht uitgezet kan worden tijdens een rustmoment of het kerstontbijt) 

• Beperk raamdecoratie zoals luxaflex, jaloezieën, etc. 

Benodigdheden 
• Laat een goede berekeningen maken voor vervanging licht (lichtplan). 

Betrek een deskundige installateur voor installatie 
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 Ventileer gezond en 
energiebewust 

 

Ventilatie in de kinderopvang is onmisbaar en draait vaak een groot deel van de 
dag. Of het nu gaat om losse afzuigventilatoren in toiletten, ruimteventilatie of een 
compleet gebalanceerd ventilatiesysteem met warmteterugwinning, vaak is ook 
hier energie te besparen.  
 

Voorbeelden 
• Ventilatormotor vervangen door energiezuinige variant 

• Tijdig energiezuinige, filters vervangen, volle filters geven weerstand en vieze lucht 

• CO2 gestuurd ventileren (ventilatie op basis van ruimtegebruik) 

• Ventilatie goed inregelen (toerental, gebruikstijden, etc.) 

• Zorg voor ‘medewerker vriendelijke’ bediening 

 

Tips 
• Instrueer medewerkers over hoe het systeem werkt 

• Reinig ook de kanalen, vuil geeft weerstand en vuile lucht 

• Filters van decentrale systemen kunt u vaak zelf vervangen 

• Zorg dat in de zomer de lucht op een koele plaats wordt aangezogen 

• Voor verkoeling: ventileer juist tijdens koele zomernacht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Benodigdheden 
• Leverancier van schone en energiezuinige filters 

• Deskundig installatiebedrijf voor vervangen motoren 

• CO2 sensor met schakelmogelijkheid 

• Weekendschakelklok 

• CO2 indicatoren in verblijfs- en slaapruimten 

 
 
 
 

Een goed gebouw heeft een positief effect op het gedrag, welbevinden en 

het ontwikkelproces van de kinderen en pedagogisch medewerkers die 

het gebouw dagelijks gebruiken. Het Kwaliteitskader Huisvesting 

Kinderopvang helpt bij het bepalen van je eigen visie op de 

basiskwaliteit van gebouwen. Lees hier meer. 

TIPLIJST ENERGIEBESPARING 

https://www.waarborgfondskinderopvang.nl/ondersteuning/kwaliteitskader-huisvesting-kinderopvang
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Belangrijke aandachtspunten voor een gezond binnenklimaat 
• Maak de CO2-concentratie in (slaap)ruimtes zichtbaar zodat medewerkers extra 

kunnen ventileren indien nodig (CO2-indicator met gekleurde ledjes). 

• Zomaar uitzetten van ventilatie om energie te besparen mag nooit! 

• Dek bedjes waar kinderen in slapen nooit af, de CO2-concentratie van uitgeademde 

lucht in het bedje kan dan te hoog oplopen. 

• Let er bij stapelbedjes die tegen de muur staan op dat de ventilatielucht de gehele 

ruimte kan bereiken, laat een deskundige metingen uitvoeren ter controle. 

• Zorg voor voldoende en goed ontworpen ventilatieroosters of ventilatiezakken, zodat 

er voldoende frisse lucht binnen kan treden zonder tochtklachten. 

• Zorg voor een optimale luchtvochtigheid ter voorkoming van schimmels en andere 

vochtklachten. 

• Vervang periodiek de ventilatiefilters. 

• Zorg voor CO2-gestuurde ventilatie waarbij de ventilatie ook op een minimale stand 

blijft draaien indien de ruimte leeg is. 

• Houdt de ruimte goed schoon conform de hygiëne richtlijnen voor de kinderopvang 

(RIVM). 

• Voorkom luchtvervuiling door het uitwasemen van giftige of luchtvervuilende stoffen 

uit vloerbedekkingen, verven etc. De leverancier moet je hierover kunnen informeren. 

Ook het RIVM kan je hierover adviseren. 

• Nodig een binnenmilieu expert uit voor een deskundig advies. Ook een expert van 

het Waarborgfonds & Kenniscentrum Kinderopvang kan ondersteunen in het proces 

om tot een optimaal binnenklimaat te komen. 

 

Wil je meer eten over een gezond binnenklimaat in de 

kinderopvang? Het vierde punt in de Groene Agenda 

Kinderopvang gaat over het binnenklimaat. Je leest er onder 

andere over de speciale app ‘binnenklimaat in de kinderopvang’. 
  

https://www.rivm.nl/
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 Stel de verwarming 
goed in 

 

De verwarming verbruikt veel energie en hoe meer energie je ergens voor 
verbruikt hoe meer er te besparen valt. Je hoeft echt niet meteen naar de 
warmtepomp of warmtebron te grijpen, je kan vandaag al beginnen. Er zijn 
bijvoorbeeld locaties waar in de zomer zonder dat iemand het doorheeft de 
kachel nog brandt, zonde! 
 

Voorbeelden 
• Verwarming ‘s nachts een paar graden lager zetten 

• Verwarming in weekenden en op gesloten dagen laag zetten (regelklok aanbrengen) 

• Overwerktimer gebruiken 

• Cv-installatie waterzijdig laten inregelen (water in balans) 

• Weersafhankelijke regeling gebruiken 

• Stooklijnen laten optimaliseren en zomergrens verlagen 

• Warmteafgifte optimaliseren (voldoende afgifteoppervlak bij radiatoren) 

• Stooklijnen inkorten (verwarmingen eerder uitzetten) 

• Online monitoren van storingen en schakeltijden 

• Zorgen dat de verwarming per ruimte kan worden (na)geregeld 

• Temperatuur waarop CV-ketel stookt verlagen (indien mogelijk) 
 

Tips 
• Kinderen stralen veel warmte uit, anticipeer hierop: 

o stook ’s ochtends niet te hoog 
o zet ’s middags wat eerder de verwarming uit (let op avondgebruik) 

• Laat waterzijdig inregelen van de radiatoren door een ervaren installateur uitvoeren  

• Bij energielabel C of beter: soms is het beter om het pand ’s nachts warm te houden 

• Hoge aanvoertemperatuur en hoge retourtemperatuur = onnodig hoog stoken, stel 
deze lager in 

• Zet de pomp van de cv-ketel op een lagere stand (als dit niet automatisch kan) 

• Gordijnen of meubelen voor de radiatoren veroorzaken verspilling van warmte. Laat 
de radiatoren dus vrij, tenzij dit verbrandingsgevaar voor de kinderen kan opleveren. 

• In nieuwere goed geïsoleerde gebouwen is het soms energiezuiniger om ’s nachts de 
verwarming gewoon aan te laten staan. Vraag advies van een deskundige.  

 

Benodigdheden 
• Thermostaat, weersafhankelijke regeling of klimaatbeheersysteem 

• Schakelklok voor weekenden en overwerk 

• Deskundige regeltechnicus voor waterzijdig inregelen 

• Slimme regelsoftware  

• Weersvoorspellende regeling 

TIPLIJST ENERGIEBESPARING 
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 Isoleer eenvoudig 
 

Bij isoleren denken we vaak snel aan het isoleren van de buitengevel. Nu is dat 
inderdaad een belangrijke maatregel, maar niet één waar je morgen al makkelijk 
mee kunt beginnen. Maar gelukkig is er meer te isoleren! 
 

Voorbeelden 
• Cv- en koelleidingen isoleren 

• Pompen, kranen, kleppen en andere appendages isoleren 

• Isolerende raamfolie gebruiken 

• Radiatorfolie gebruiken tegen de achterzijde van de radiator 

• Isolatiematten op systeemplafond op bovenste etage 
 

Tips 
• Laat isoleren van pompen en appendages aan een vakman over 

• Kijk voor aanschaf raam- en radiatorfolie goed wat de ervaringen in de praktijk zijn 

• Raamfolie heeft extra effect met stralingspanelen (stralen niet naar buiten) 

• Vervang dubbel glas voor HR++ glas op een natuurlijk vervangmoment 

• Vergeet het grote isoleerwerk niet, zet dit op de (duurzaam) meerjaren 
onderhoudsplanning 

• Soms is het na-isoleren van vloeren, gevels of daken wel een eenvoudige 
maatregelen, bijvoorbeeld in combinatie met het overlagen van de dakbedekking. 
Vraag een deskundige partij om advies.   

 

Benodigdheden 
• Bedrijf voor cv-leidingisolatie 

• Bedrijf voor isolerende raam- en radiatorfolie en isolatiematten 

 

  

TIPLIJST ENERGIEBESPARING 
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 Koel energiezuinig 
 

Bij koeling kun je zowel over ruimtekoeling als over koel- en vrieskasten praten. 
Enkele maatregelen gelden voor beiden. Koelen kost relatief veel energie, dus 
ook hier is nog vaak gemakkelijk besparing te behalen. En warmte die niet 
binnenkomt, hoef je ook niet te koelen! 
 

Voorbeelden 
• Filters en versleten deurrubbers van koelkasten tijdig vervangen 

• Koellichamen (condensors) op tijd schoonmaken 

• (Automatische) zonwering aan de buitenzijde toepassen, ook op lichtkoepels 

• Voorkom tocht om binnentreden warme lucht tegen te gaan 

• Nachtventilatie toepassen tijdens zomermaanden 

• Witte dakcoating toepassen 
 

Tips 
• Koeling en verwarming op elkaar afstemmen (niet tegelijkertijd) 

• Bij lage buitentemperatuur een bypass functie toepassen op de ventilatie 
(rechtstreeks koude lucht toepassen) 

• Voorkom aanzuigen van warme lucht van het dak, lucht aan de noordzijde en dicht bij 
de grond is koeler 

• Koel niet tot 20 graden in de zomer, het mag best iets warmer zijn (max 5 graden 
verschil tussen binnen en buiten) 

• Deur van de koel- en vrieskast niet onnodig open laten staan 

• Warmte die de ruimte niet inkomt hoef je ook niet weg te koelen met dure 
airconditioning, beperk altijd eerst de warmtetoevoer 

 

Benodigdheden 
• Schone filters en goede deurrubbers 

• Schoonmaakmiddel voor koellichamen (condensors) 

• (Automatische) zonwering 

• Tochtstrips, deurdrangers, etc. 

• Goed ingeregelde verwarming en koeling om tegelijkertijd in werking zijn te 
voorkomen. 

  

TIPLIJST ENERGIEBESPARING 
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 Stuur op apparatuur 
 

In de kinderopvang zijn apparaten een groeiende groep energievreters. Vaak 
blijven computers en tablets buiten openingstijden gewoon aanstaan! Ook de 
wasmachine of vaatwasser die vanuit het idee van gemak op optimaal 
programma ingesteld worden, slurpen energie. Bewustzijn creëren is key! 
 

Voorbeelden 
• Automatisch dimmen of uitschakelen van computers en/of beeldschermen instellen 

• Laders van tablets en telefoons uit het stopcontact indien deze voldoende opgeladen 
zijn 

• Maak gebruik van slimme stekkers (standby killers) 

• Onnodige dataopslag in serverruimten voorkomen 

• Eco-programma van de (vaat)wasmachine gebruiken 

• Televisies, (spel)computers en andere apparatuur na afloop van de dag volledig 
uitschakelen (niet in stand-by) 

 

Tips 
• Zet de helderheid van beeldschermen lager 

• Vergeet ook de tablets op de groepen niet 

• Bij PC vervanging energiezuinigere modellen kopen 

• Laat de vaatwasser, wasmachine en droger alleen draaien bij een volle vaat/trommel. 
Propvol is te vol. 

• Bij hele vuile borden of pannen kan je kiezen voor het automatische programma, er 
wordt dan net zo lang gewassen als nodig is. 

• Maak het filter van de wasdroger na elke beurt schoon 

• Verwarm niet meer water in de waterkoker dan dat u gebruikt 
 

Benodigdheden 
• Computers en randapparatuur met Energy Star classificatie 

• Virtuele severs of cloud-computing (vraag uw ICT’er) 

• Extern advies 
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 Voorkom tocht 
 

Daar is hij dan: de tochtstrip. Dit is één van de meest bekende eenvoudige 
energiebesparende maatregelen. Toch zijn er nog organisaties waar met deze 
maatregel veel winst valt te behalen! En zo zijn er meer maatregelen om tocht te 
voorkomen. 
 

Voorbeelden 
• Deurdrangers plaatsen 

• Tochtstrips toepassen 

• Dilitatievoeg kitten  

• Kieren in gevels of bij kozijnen dichten* 
 

 
 

 

 

 

Tips 
• Denk ook aan de tochtstrips onder de deuren 

• Er zijn speciale rook-spuitbusjes waarmee tocht gevonden kan worden 

• Laat eens iemand langskomen met een warmtecamera om te zien waar de 
warmtelekken zitten 

 

Benodigdheden 
• Tochtstrips en deurdrangers 

• Rookspuitbusje om tocht te achterhalen 

• Deskundig advies voor kieren in gevels 

• Speciale kit voor dilatatievoegen 

  

* Let op! Sommige kieren in de gevel zijn noodzakelijk voor beluchting 

van de gevel. Als er geen andere ventilatie in de ruimte aanwezig is 

kan het goed zijn niet alle infiltratie te voorkomen. Overleg met een 

deskundige! 

TIPLIJST ENERGIEBESPARING 
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 Beperk 
sluimerverbruik 

 

Niet iedereen weet het, maar de koelkast verbruikt meer energie dan de 
vaatwasser. En zo zijn er nog veel meer verborgen energieslurpers in de 
kinderopvang. Zoek ze op en kijk wat er te besparen valt! 
 

Voorbeelden 
• Oude koel- en vrieskasten vervangen voor energiezuinige varianten 

• Economy stand van de boiler gebruiken* 

• Onnodig stand-by verbruik tegengaan (zie ook punt 8) 

• Standby killers gebruiken, zoals stekkerdozen met aan/uit knop en tijdschakelaars. 

• Laders van bijvoorbeeld tablets uit het stopcontact halen als deze niet worden 
gebruikt 

• Slim inkopen zodat koel- en vrieskasten tijdens vakanties leeg zijn en uitgezet 
kunnen worden 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tips 
• Hoog nachtverbruik op uw energierekening = veel sluimerverbruik 

• Laat sluimerverbruik vinden d.m.v. een energiescan 

• Bekijk kritisch welke apparaten buiten werktijden kunnen worden uitgeschakeld 
middels het gebruik van een tijdschakelaar. Denk aan het kopieerapparaat en de 
koffiemachine.  

• Zonde als de wasmachine nog lang doordraait in de anti-kreukstand of blijft 
knipperen, haal de was daarom uit de trommel als deze klaar is. 

 

Benodigdheden 
• Een dagje tijd om de energievreters op te zoeken 

• Energiescan  

• Stekkerdozen met aan/uit knop en tijdschakelaars 
 
 
 
 

* Let op! Bij boilers waar handmatig de temperatuur geregeld kan 

worden: de boiler niet lager dan 60 graden Celsius zetten i.v.m. 

legionellabestrijding. Overleg met je installateur! 

 

TIPLIJST ENERGIEBESPARING 
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De Groene Agenda Kinderopvang is ontwikkeld door Waarborgfonds & Kenniscentrum Kinderopvang in 

samenwerking met Brancheorganisatie Kinderopvang, Branchevereniging Maatschappelijke Kinderopvang en 

Belangenvereniging van Ouders in de Kinderopvang. 

Blijf op de hoogte 

Wil je ook op de hoogte blijven van nieuwe kennisitems en toekomstige activiteiten van  

De Groene Agenda Kinderopvang? Schrijf je in voor de nieuwsbrief en houd Social Media in de gaten.  

 

De Groene Agenda 

voor vandaag en morgen! 
 

https://www.waarborgfondskinderopvang.nl/nieuws
https://www.linkedin.com/company/18306279/
https://www.facebook.com/waarborgfondsenkenniscentrumkinderopvang
https://www.instagram.com/waarborgfondskinderopvang

